
GUÍA BÁSICA 
CONTRA 
MENTIRAS 
Y MENSAJES 
DE ODIO



1. Las feministas NO ODIAMOS a los hombres. 
2. El feminismo NO es lo contrario al machismo. El feminismo 

es un movimiento social y político que reivindica la igualdad entre 
hombres y mujeres. 

3. El machismo no es una actitud o pensamiento individual. 
Se trata de una violencia estructural que se encuentra inmersa en 
todos los aspectos de la sociedad y que mantiene la subordinación 
e invisibilización de las mujeres. Es lo que conocemos como 
“patriarcado”.

4. La violencia machista (o violencia de género como se recoge 
en la ley) EXISTE y es necesario nombrarla para no invisibilizarla 
como hace el machismo, la derecha y la ultraderecha. A las mujeres 
nos acosan, nos violan y nos matan por el hecho de ser mujeres. 
Toda persona que no cumpla con el mandato de género también es 
castigada. Personas no binarias (que son aquellas personas que no 
se reconocen en la distinción tradicional hombre-mujer), LGBTI, 
hombres cuyo comportamiento no responde a la masculinidad 
hegemónica...

5. Asesinan a nuestr@s hij@s para causar el más profundo 
dolor a sus madres, ya sea por haberse separado de su maltratador o 
estar en trámites de ello, habitualmente. Se llama violencia vicaria

6. Sí, también asesinan a hombres. El 95% de los homicidas 
a nivel global son hombres a pesar de que las mujeres somos algo 
más del 50% de la población mundial. No existe un gen violento en 
los hombres, tampoco tiene que ver con la testosterona, sino que 
responde a un modelo de socialización en el que a los hombres se les 
enseña a ser agresivos. 

7. Las personas migrantes NO vienen a quitarte el trabajo. 
En la mayoría de las ocasiones son expulsadas de sus países por 
las condiciones de vida provocadas por el expolio de recursos y la 
explotación ejercida por los países de Occidente. 

8. La ley de extranjería ,que debería proteger a las personas 
migrantes, esconde la realidad de una población que se ve obligada 
a acceder a trabajos sin contratos, mal pagados, sufriendo abusos 
laborales, explotación y tratos infrahumanos. Condiciones pésimas 
que no tienen más remedio que aceptar por su situación de necesidad 
y vulnerabilidad.  

9. La palabra MENA es un acrónimo despectivo utilizado 
por la derecha y extrema derecha para humillar y despreciar a 
l@s menores migrantes que huyen de la guerra y/o la  miseria y 
no son acompañad@s por ningún familiar. Ya sea porque no han 
podido huir con ell@s, pagar a las mafias para poder estar junt@s, 
o porque su madre o padre han muerto en el trayecto migratorio 
y ante sus ojos (ahogados, deshidratados...). Este término oculta 
que estamos hablando de menores COMPLETAMENTE SOL@S 
y desprotegidos, con el trauma que ello supone y que en muchos 
casos arrastrarán durante el resto de su vida, teniendo además que 
soportar la criminalización de la sociedad que supuestamente los 
acoge.

10. No existe ninguna ayuda económica dirigida 
exclusivamente a personas migrantes. Menos aún para personas 
migrantes en situación irregular. La condición de extranjero en 
ningún caso supone ventaja o incremento de las posibilidades 
para acceder a ellas. Al contrario, muchas de las personas quedan 
excluidas de estas ayudas económicas debido a las diversas trabas 
burocráticas y criterios, en muchos casos ridículos, para acceder a 
ellas. 

L@s polític@s, que sostienen y permiten el sistema capitalista, 
nunca van a mirar por los intereses de la clase obrera y su mensaje de 
odio solo pretende dividirnos y enfrentarnos. La clase trabajadora 
debe mantenerse unida y luchar contra este sistema económico que 
nos explota y somete, independientemente de nuestra orientación 
sexual, nuestro género, nuestro color de piel o nuestro lugar de 
origen.



Ante los mensajes de odio y las mentiras fascistas, 
infórmate, organízate y lucha.

Llama a las cosas por su nombre para no invisibilizar lo 
que ocurre.

Respeta, no juzgues, empatiza con las personas 
migrantes, no sabes la historia que llevan detrás y por el 
sufrimiento que han tenido que pasar.

Recuerda la historia para que los genocidios no vuelvan 
a ocurrir. No dejes que tener distinto sexo, género, raza, etc. 
sea excusa para que el fascismo cree mensajes de odio.

FUERA MACHISTAS, FASCISTAS 
Y RACISTAS DE NUESTROS BARRIOS.

Bloque Crítico Feminista Valladolid


